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 Valores Institucionais  
 

Atitude empreendedora – Valorizar e estimular a capacidade empreendedora de 
instrutores, discentes e colaboradores, de modo que inovem em suas carreiras e 
transformem as oportunidades em crescimento profissional, sedo portanto protagonistas 
de suas carreiras;  

Busca da excelência – Praticar um sistema de gestão organizacional inclinado para a 
busca do alto desempenho e a satisfação completa dos clientes, direcionando seu 
portfólio para contemplar a complexidade do mundo contemporâneo; 

Compromisso social – Cotidianamente, compromissar-se no surgimento de cenários 
sociais mais justos e solidários, com ênfase em tornar seus serviços e produtos 
acessíveis à todos os segmentos da sociedade, exercendo uma ação contributiva e 
promovendo relações alicerçadas na confiança com as comunidades em que atua; 

Desenvolvimento sustentável – Reconhecer seu papel como organização que deve 
apoiar ativamente o desenvolvimento sustentável das comunidades; 

Educação para autonomia – Possibilitar ao indivíduo o desenvolvimento de 
competências com fundamentação conceitual, conhecimentos científicos e tecnológicos, 
para que aprenda a entender, viver, conviver e agir, transformando sua vida e sua 
prática profissional e social, por meio da participação em sua comunidade. 

M i s s ã o   

 

 A mis são  do CENADT é  p ropo rc ion ar , pe la  v ia  edu cac io na l, ações 
q ue es t imu le m o ex erc ício da c ida dan ia e a atuaçã o prof is siona l 
t ra ns formado ra,  p roa tiva  e empre ende do ra das  pes soa s a s q ua is 
rece be m seu s treina men to s, con tr ib u indo  a ss im p ara  a  me lho r ia  do 
c l ima org an iza c iona l da empre sa.  

V i s ã o  
 

 Se r referê nc ia e m educ ação , a tua ndo d e forma in ovad ora e 
s us ten táv el , ofere cend o as  me lho res  s oluçõ es  e m edu cação 
p ro f iss io na l,  a  me lho r re la ção  c us to  ve rsu s qua l ida de,  reco nhec ida 
p elas empre sas  do  Nordes te.   
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SINOPSE DO CURSO DE SALVAMENTO TERRESTRE E AQUÁTICO 

SIGLA: SalvAT  DURAÇÃO: 10 sábados   CARGA HORÁRIA TOTAL: 100 H/A 

SINOPSE GERAL DO CURSO 

1 – JUSTIFICATIVA 

Com o aumento do turismo ecológico e praiano, dos frequentes esportes radicais, aliados ao 

aumento de viagens aéreas em nosso Estado, a probabilidade de acidentes nesses ambientes 

aumentou de maneira substancial.  

O Curso de Salvamento Terrestre e Aquático tem por objetivo preparar profissionais de diversos 

segmentos no que se refere à aquisição de habilidades para a busca e salvamento nessas áreas 

inóspitas, principalmente naquelas de cobertura vegetal de risco.  

Serão ensinadas, de forma prática, as técnicas e habilidades necessárias para entrar, permanecer, 

agir e sair desses ambientes inóspitos em busca de desaparecidos e/ou acidentados de forma segura, 

eficaz e eficiente. 

2 – DIRETRIZES GERAIS DO CURSO 

I QUANTO À ESTRUTURAÇÃO DO CURSO 

O Curso tem um Plano Pedagógico que contempla os objetivos e diretrizes essenciais para o bom 

desempenho da função, assim como pautaremos em todas as atividades teóricas e práticas o controle 

emocional, o preparo físico e o conhecimento intelectual necessário para o bom desempenho à 

execução da atividade, além de norteamos os princípios básicos que agrupam e direcionam o potencial 

humano na direção do crescimento e da motivação do profissional. 

a) A turma deverá ser constituída pelo número mínimo 10 e no máximo 20 alunos; 

b) O curso terá 100 horas-aulas, incluído 1 tempo de teste teórico/prático; 

c) As aulas expositivas terão a duração unitária de 50 minutos, com intervalos de 10 minutos, sendo 

a carga horária diária de 10 horas aulas; e 

c) Os meios e equipamentos utilizados serão cordas, bússolas, boias e coletes salva vidas, 

equipamentos de resgate e de primeiros socorros entre outros. Durante o desenvolvimento do curso 

serão utilizados: sala de aula, via pública, equipamentos de multimídia e exemplificação prática, além da 

serra de Maranguape e outros cenários propícios ao treinamento específico da disciplina ministrada. 
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II PÚBLICO ALVO 

Bombeiros profissionais civis, socorristas, ambientalistas, policiais civis e militares, guardas 

ambientais, florestais e municipais, defesa civil, secretarias de meio ambiente ou esportes, praticantes 

de esportes de aventura, excursionistas, montanhistas e aventureiros, equipes de busca, resgate e  

salvamento, pilotos e comissários de bordo, biólogos, arqueólogos e geólogos, guias turísticos e 

qualquer pessoa que tenha o desejo de se aprofundar no tema, desde que sejam maiores de 18 anos, 

com capacidade motora e respiratória comprovada através de atestado médico comprobatório de boa 

aptidão física, mental, auditiva e visual.  

III QUANTO ÀS TÉCNICAS DE ENSINO 

As técnicas metodológicas concebidas para o curso compreendem a articulação entre a teoria e 

prática, cujo objetivo é permitir a identificação e correção das vulnerabilidades relativas ao exercício da 

atividade, assim como, atender os objetivos e o propósito do curso. Nessa perspectiva, busca-se a 

aplicação de uma metodologia interativa que assegure a aquisição do conhecimento do “saber fazer”, 

bem como favorecer a interação entre instrutores e alunos, o que possibilita ao aluno verificar seu 

desenvolvimento antes de se submeter à avaliação. 

Para alcançar os objetivos propostos são utilizadas as seguintes técnicas: 

a) Aula expositiva com recursos audiovisuais; 

b) Perguntas reflexivas; 

c) Estudos orientados individuais e em grupo; 

d) Demonstrações práticas em sala de aula, rua, serra, etc; 

IV QUANTO À AFERIÇÃO DA FREQUÊNCIA ÀS AULAS 

a) A frequência às aulas é obrigatória; 

b) O aluno deverá obter 80% de frequência no total das aulas ministradas no curso; 

c) Para efeito das alíneas descritas acima, será considerada falta: o não comparecimento às aulas, 

o atraso superior a 20 minutos do início de qualquer atividade programada e a saída não autorizada 

durante o seu desenvolvimento; 

d) A(s) falta(s) poderá(ão) ser(em) justificada(s) por meio de atestado médico, declarações e/ou 

avaliação do coordenador do curso; 

 

 

mailto:cursos@cenadt.com.br
mailto:operacional@cenadt.com.br


 

Sinopse do Curso de Salvamento Terrestre e Aquático - SalvAT                                    Página 6 de 9 

CENTRO AVANÇADO DE TREINAMENTOS & SERVIÇOS 

Rua Raimundo Paiva de Abreu nº 82 C— Outra Banda  
Maranguape/CE — CEP:  61942-560 

Fones: +55 (85) 98721-0771 -/ 98538-8116 
CNPJ: 26.375.818./0001-82 Insc. Municipal: 23031633 

cursos@cenadt.com.br / operacional@cenadt.com.br  

V QUANTO A CERTIFICAÇÃO E HABILITAÇÃO DO ALUNO 

Ao término do curso o aluno receberá um certificado, caso seja aprovado, devidamente registrado 

em ata, com sua respectiva nota final do curso e um brevê de borracha; 

VI QUANTO À AFERIÇÃO DO APROVEITAMENTO 

a) A avaliação do rendimento da aprendizagem será realizada por meio da aplicação de um teste 

teórico e/ou prático, com a duração de 1 hora, ao final do curso; 

b) A aprovação ocorrerá quando o aluno obtiver a nota 7,0 ou superior na avaliação; e 

c) Apresentar frequência conforme estabelecida no item IV. 

VII QUANTO A DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA À MATRÍCULA 

A documentação para efetivação da matrícula: 

a) Documento de Identificação com foto (RG ou CNH); 

b) Comprovante de endereço (mês atual); 

c) Duas (2) foto 3X4 atual; 

d) Atestado médico que comprove bom estado de saúde mental, auditiva, visual e física (para 

atividades moderadas); 

e) Termo de responsabilidade do curso; 

f) Taxa de matrícula paga; 

VIII CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

a) Tópicos de Resgate em Região Inóspita 

 Planejamento das Atividades de Busca e Salvamento 

 Riscos inerentes ao Resgate em Áreas de Mata 

 Utilização de Técnicas Verticais para Resgate 

 Métodos de Busca em Áreas de Mata 

 Rastreamento e obtenção de vestígio 

 Resgate em Locais de Difícil Acesso 

 Acuidade, Visual, Auditiva e Olfativa 

 Estofo, Responsabilidade e Limites 

 Composição de Equipes de Busca 

 Deslocamento em Áreas de Mata 

 Obtenção de água, fogo, alimento (vegetal e animal) e como prepara-lo 

mailto:cursos@cenadt.com.br
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 Transposição de Curso D’água 

 Busca Diurna e Noturna 

 Transporte de Vitimas 

 Trabalho em Equipe 

 Socorros Urgentes 

b) Tópicos de Resgate Terrestre 

 Explosões; 

 Primeiros socorros em áreas remotas; 

 Resgate em Ambientes Confinados e gazeados; 

 Noções de Salvamento Vertical; 

 Abordagem de vítimas em área de risco; 

 Imobilização e transporte do acidentado em áreas de difícil acesso; 

 Atendimento a vítimas de quedas de árvores; 

 Abordagem e remoção de vítimas de alagamento, soterramento e desabamento; 

c) Tópicos de Resgate em Meio líquido 

 Conceitos Básicos do Salvamento Aquático; 

 O meio aquático e seus perigos; 

 O uso de equipamentos e oxigênio na ventilação do afogado; 

 Tipos de acidentes na água; 

 Suporte básico de vida dentro da água; 

 Salvamento utilizando embarcações; 

 Salvamento com aeronaves; 

 Salvamento Conjugado; 

 Condicionamento físico para natação de salvamento;  

 Noções de medicina, fisiologia e física de Mergulho; 

IX CORPO DOCENTE 

I. ALFREDO MENDES – Militar da reserva do Exército Brasileiro; Quinze (15) anos de serviço 

na região amazônica; Caçador (atirador de 300 metros); Guerra na Selva; Patrulhamento 

tático (swat – dallas – USA); instrutor de técnicas de rastreamento e contra rastreamento do 

EB, instrutor de técnicas de sobrevivência do EB, instrutor de técnicas policiais com cursos 

na SWAT americana; Foi Diretor da Guarda Municipal de Maranguape (2013 - 2017). 

mailto:cursos@cenadt.com.br
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II. GOTARDO CAVALCANTE – Militar da reserva da Marinha do Brasil; Mergulhador de 

Combate; Curso de AIR BONE Paraquedista – USA; Curso de Mestre Salto COMEXSA; 

Curso de Marinharia e Navegação - C-EXP-MARIHD; Curso de 1° Socorros de Combate – 

Hospital Souza Aguiar, HNMD e Antônio Pedro - RJ; Participou da operantar-XXV no período 

de 03/09/2006 á 14/04/2007; Possui a Medalha de Mérito Marinheiro com quatro ancoras; 

Possui a Medalha de Mérito Anfíbio com três ancoras; Atualmente é instrutor na categoria de 

mestre arrais e motonauta. 

III. MAURO SERGIO– Militar da Marinha do Brasil; Licenciado em ciências biológicas; Bacharel 

em biologia marinha; Curso de socorro e salvamento pela Marinha do Brasil; Curso de Busca 

e salvamento (SAR) pela Força Aérea Brasileira; Curso de segurança de Autoridades 

Governamentais; Mergulho Autônomo; Segurança de Informações Digitais; Básico de 

Inteligência; Instrutor dos cursos do Ensino Profissional Marítimo.  

IV. MANUEL MENDES – Militar da reserva da Marinha do Brasil; Participou de diversas buscas 

de acidentes no mar e em rios; Supervisionou, coordenou, atuou como instrutor nos cursos 

de formação do Ensino profissional Marítimo; Licenciatura Plena em Educação Física; Atuou 

como inspetor naval, perito e encarregado de inquéritos de acidentes marítimos, fluviais e 

lacustres; participante de conselhos de gestão na MB; Coordenador de cursos de Bombeiros 

Civis no CEFABI; Instrutor cadastrado na PF para ministrar aulas nas escolas de formação de 

vigilantes; Atualmente, Diretor Administrativo do CENADT – Centro Avançado de 

Treinamentos e Serviços. 

V. SANZIO NORONHA – Gestor de Segurança Privada; Especialização em Psicopedagogia 

Clínica e Institucional; Veterano Fuzileiro Naval; Cursos de Ações Antiterrorismo; Proteção 

Aeroportuário; Supervisor de Segurança; Responsabilidade social e Sustentabilidade; Atuou 

como Gerente de Operações da DSV Segurança e Vigilância; Coordenador de Segurança do 

North Shopping Fortaleza; Supervisor de Segurança do Shopping Parangaba; Instrutor do 

centro de Formação para Vigilantes Mr. Gun; Bombeiro Profissional Civil; Atualmente é 

Coordenador de Segurança do Grand Shopping. 

VI. PAULO NETO – Bombeiro Profissional Civil e Socorrista; Atuou na Usina Termoelétrica do 

Pecém, CARV e North Shopping como BPC, Socorrista e resgatistas; Qualificado e 

aperfeiçoando em resgate de vidas; Cursado em Técnicas avançadas de resgate terrestre e 

em alturas; Gerenciamento de Crises e Resgate em Situações Hostis; Curso de Instrução 

Tática Operacional; Busca e Resgate em Estruturas Colapsadas; Emergências Químicas e 

Contenção de Resíduos; Condutor de Veículo de Emergência; Atendimento a Ocorrência 

com Múltiplas Vítimas; Atualmente é Condutor Socorrista do SAMU-CE. 
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X TRANCAMENTO E DESLIGAMENTO DO CURSO 

Trancamento de Matrícula: O trancamento de matrícula poderá ser realizado apenas uma vez, 

sendo concedido mediante requerimento do interessado, nos seguintes casos: Por motivo de saúde do 

aluno, devidamente comprovado por atestado médico; e Por solicitação do próprio aluno, que se sujeita 

aos prejuízos decorrentes de sua solicitação. 

Desligamento do Curso: Será desligado do curso o aluno que: 

a) Concluir o curso; 

b) Tiver deferido seu requerimento solicitando desligamento do curso; 

c) Tiver deferido seu requerimento solicitando trancamento de matrícula; 

d) Faltar mais de 20% (vinte por cento) da carga horária de qualquer disciplina ou do curso; 

e) Incorrer em falta de natureza grave e, em decorrência desta, ter contra indicada pelo corpo 

gestor do CENADT, sua permanência no curso; 

f) For reprovado no curso; 

g) Utilizar meios ilícitos para realização de qualquer trabalho ou tarefa estabelecida; e 

h) For considerado incapaz para prosseguir no curso, devidamente comprovado este fato. 

XI UNIFORME 

 Atividade Prática: 

I. Camiseta meia manga azul marinho padrão CENADT (incluso na matrícula); 

II. Calça Jeans ou semelhante (para proteção dos membros inferiores); e 

III. Equipamentos de segurança necessário à aula aplicada (fornecido pelo CENADT) 

 Sala de Aula e Atividade Externa: 

I. Camiseta meia manga azul marinho padrão CENADT (incluso na matrícula); 

II. Calça jeans (por conta do aluno); e 

III. Tênis, Botas ou coturnos (por conta do aluno). 

 

 
MANUEL MENDES DO CARMO 

Suboficial da reserva da Marinha do Brasil 

Diretor Administrativo CENADT 

 
SANZIO NORONHA PINHEIRO 

Gestor de Segurança Privada 
Diretor Operacional CENADT 
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