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Missao

A missdo do CENADT é proporcionar, pela via educacional, acfes
que estimulem o exercicio da cidadania e a atuacdao profissional
transformadora, proativa e empreendedora das pessoas as quais
recebem seus treinamentos, contribuindo assim para a melhoria do
clima organizacional da empresa.

Visao

Ser referéncia em educacao, atuando de forma inovadora e
sustentavel, oferecendo as melhores solucdes em educacao
profissional, a melhor relagcdo custo versus qualidade, reconhecida
pelas empresas do Nordeste.

Valores Institucionais

Atitude empreendedora - Valorizar e estimular a capacidade empreendedora de
instrutores, discentes e colaboradores, de modo que inovem em suas cafrreiras e
transformem as oportunidades em crescimento profissional, sedo portanto protagonistas

de suas carreiras;

Busca da exceléncia —Praticar um sistema de gestdo organizacional inclinado para a
busca do alto desempenho e a satisfacdo completa dos clientes, direcionando seu

portfélio para contemplar a complexidade do mundo contemporaneo;

Compromisso social — Cotidianamente, compromissar-se no surgimento de cenarios
sociais mais justos e solidarios, com énfase em tornar seus servigos e produtos

acessiveis a todos o0s segmentos da sociedade, exercendo uma acao contributiva e
promovendo relagbes alicercadas na confianca com as comunidades em que atua;

Desenvolvimento sustentavel — Reconhecer seu papel como organizacdo que deve
apoiar ativamente o desenvolvimento sustentavel das comunidades;

Educacdo para autonomia - Possibilitar ao individuo o desenvolvimento de
competéncias com fundamentagcdo conceitual, conhecimentos cientificos e tecnolodgicos,
para que aprenda a entender, viver, conviver e agir, transformando sua vida e sua
pratica profissional e social, por meio da participacdo em sua comunidade.
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[reinamentos In comnany Oierecidos:

Servicos de portaria e zeladoria;

Assessoria de gestao ambiental;

Assessoria de gestao operacional;

Assessoria de manutencao planejada;

Assessoria de seguranca contra incéndios;

Mao de obra qualificada (Bombeiro Civil e Vigilancia);
Planejamento e execucao de simulado;

Cursos sobre as Normas Reguladoras (NR e NBR);

Curso de primeiros socorros;

Formacao de Atendentes e recepcionistas;
Formacao de instrutores, liderancas e supervisores;

Formacao de brigadistas;

> T N R e TR YT U N N NN

Formacao de CIPA;

Ensinar ndo é apenas passar conhecimentos, mas transformar
vidas para um futuro melhor!

7 99900-0534 e 98190-6077 .
CONTATOS: ‘/B cenadt@cenadt.com/ cenadt.treinamentos@gmail.com

http://cenadt.com

@treinamentoscenadt n /Cenadt.treinamentos
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ESTRUTURA DOS CURSOS DE NR-35
TRABALHADOR, SUPERVISOR E RESGATE EM ALTURAS

SIGLA: NR-35 DURACAO: 1, 2 e 4 DIAS CARGA HORARIA TOTAL: 08, 40 e 20 HORAS

SINOPSE GERAL DO CURSO

1-ESCOPO

Uma das principais causas de acidentes de trabalho graves e fatais se deve a eventos envolvendo
guedas de trabalhadores de diferentes niveis. Os riscos de queda em altura existem em varios ramos de
atividades e em diversos tipos de tarefas. A criacdo de uma Norma Regulamentadora ampla que atenda
a todos os ramos de atividade € um importante instrumento de referéncia para que estes trabalhos
sejam realizados de forma segura.

A criacdo de um instrumento normativo ndo significa contemplar todas as situagfes existentes na
realidade fatica. No mundo do trabalho, existem realidades complexas e dindmicas e uma nova Norma
Regulamentadora para trabalhos em altura precisaria contemplar a mais variada gama de atividades.
N&o poderiam ficar de fora 0 meio ambiente de trabalho das atividades de telefonia, do transporte de
cargas por veiculos, da transmissao e distribuicdo de energia elétrica, da montagem e desmontagem de
estruturas, plantas industriais, armazenamento de materiais, dentre outros. Por mais detalhadas que as
medidas de prote¢cdo estejam estabelecidas na NR, esta ndo compreenderia as particularidades
existentes em cada setor. Por isso, a presente Norma Regulamentadora foi elaborada pensando nos
aspectos da gestdo de seguranca e saude do trabalho para todas as atividades desenvolvidas em altura
com risco de queda, e concebida como norma geral, a ser complementada por anexos que
contemplaréo as especificidades das mais variadas atividades.

Neste contexto, o CENADT, tem por finalidade contribuir para a formacdo, o aprimoramento e a
ampliacdo dos conhecimentos técnicos para protecdo dos que trabalham em altura, envolvendo o
planejamento, a organizacdo e a execugdo, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

O Plano Pedagdgico do curso contempla os objetivos, diretrizes e estrutura curricular fundamentadas
nos principios bésicos que devem agrupar e direcionar o potencial humano, na intencdo de desenvolver
meios capazes de crescimento e motivacao do desenvolvimento profissional.
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As bases legais estédo contidas nas seguintes Leis e Normas:

. NR-35 de 2019 (Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de julho de 2019), Norma Regulamentadora da
Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho que estabelece os requisitos minimos e as medidas
de protecéo para o trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizacdo e a execuc¢éao, de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com
esta atividade; e

II. Diretrizes especificas do CENADT.

2 — PROPOSITO GERAL DO CURSO

Capacitar a forga de trabalho dos diversos setores da construcéo e da industria na execugado segura
de trabalhos em altura de acordo com o disposto na normas regulamentadoras (NR) aplicaveis.

3 - PROPOSITO ESPECIFICO DOS CURSOS

Os cursos tém como objetivo abordar todo contetido da NR-35, acordado com a realidade laboral do
discente, sobre os riscos e as principais medidas de prevencao de acidentes com trabalhos em altura. A
certificacdo € obrigatéria para todos os trabalhadores envolvidos com a atividade de trabalho em altura,
ou seja, toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros), onde haja risco de queda.

4 - DIRETRIZES GERAIS DO CURSO

| QUANTO A ESTRUTURACAO DO CURSO

Os Cursos tém um Plano Pedagodgico que contempla os objetivos, diretrizes e estrutura curricular
fundamentadas nos principios basicos que devem agrupar e direcionar o potencial humano no seu
crescimento, desenvolvimento e motivagéo profissional;

Il REQUISITOS DE ADMISSAO

Os requisitos para admissao incluem inscricdo e matricula que obedecerao as diretrizes
estabelecidas pelo CENADT, divulgadas oportunamente.

a) Ambos 0s sexos, a partir dos 18 anos;
b) Ensino fundamental; e
c) Apresentar atestado médico que indique, explicitamente, bom estado de saude fisica, mental,
auditiva e visual,
Il QUANTO AS TECNICAS DE ENSINO

As técnicas metodoldgicas concebidas para o curso compreendem a articulagéo entre a teoria e a
pratica, cujo objetivo € permitir a identificacdo e correcdo das vulnerabilidades relativas ao exercicio da
atividade laboral do discente.
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Nessa perspectiva, busca-se a aplicacdo de uma metodologia interativa que assegure a aquisicao
do conhecimento do “saber fazer’, bem como favorecer a interagédo entre instrutores e discentes, o que
possibilita ao discente verificar seu desenvolvimento antes de se submeter a avaliagao.

Para alcancar os objetivos propostos sédo utilizadas as seguintes técnicas:
a Aula expositiva com recursos audiovisuais;
a) Perguntas reflexivas;
b) Estudos orientados individuais e em grupo;
c) Demonstracdes praticas em sala de aula e em patio de treinamento pratico; e

d) Atividade extraclasse programada pelo CENADT.

IV QUANTO A CERTIFICACAO E HABILITACAO DO DISCENTE

Ao término do curso o discente receberd, caso seja aprovado, um boton um certificado que o
habilitar4 a exercer as fung¢des de trabalho em altura, devidamente registrado em ata;

Nota: O discente sO recebera o certificado se estiver sem pendéncias pecuniarias junto ao
CENADT;

V QUANTO AO LIMITE DO NUMERO DE DISCENTES E A FREQUENCIA AS AULAS
a) A composicao da turma sera de no minimo cinco (05) e no maximo quinze (15) discentes;

b) O nimero maximo de horas-aula diarias € de dez (10) horas aulas (10 H/A). Cada aula tera a
duracéo de cinquenta (50) minutos, com intervalo de cinco (5) minutos entre elas;

c) A frequéncia as aulas e as demais atividades programadas € obrigatoria;

d) O discente devera obter oitenta por cento (80%) de frequéncia no total das aulas de cada médulo
e, hoventa por cento (90%) de frequéncia no total das aulas ministradas no curso; e

e) Para efeito das alineas descritas acima, sera considerada falta: o0 ndo comparecimento as aulas;
0 atraso superior a quinze (15) minutos do inicio de qualquer atividade programada; e a saida
ndo autorizada da aula ou atividade;

VI QUANTO A AFERICAO DO APROVEITAMENTO

a) Nas avaliacbes da aprendizagem por meio de provas (escrita, oral e prética), sera
considerada uma escala numérica de zero a dez (0 a 10), com aproximacao a décimos;

b) Seréa destinado uma (1) hora para a avaliagéao;
¢) A nota minima para aprovacao sera seis (6);

d) O discente que ndo alcancar a nota minima para aprovacdo em um médulo, sera orientado a
realizar uma revisao geral do contetdo aplicado, preparando-se para uma nova prova. Este
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procedimento podera se repetir caso persista a reprovacao, sendo permitido trés tentativas
para o discente galgar aprovacao, desde que nado ultrapasse 0 prazo maximo previsto para a
concluséo do curso;

e) Sera submetido a exame de recuperacao o discente cuja média final seja igual ou superior a
trés (3) e inferior a seis (6), em até trés (3) modulos. Nao tem direito a recuperacao o discente
cuja média final seja menor do que trés (3).

f) O discente que nado obtiver a nota minima nas trés (3) oportunidades sera reprovado no curso
por falta de aproveitamento;

g) Serd considerado desistente, o discente que deixar de ter contato com o CENADT por um
periodo de um (1) més;

h) No caso da aprovagcdo no modulo em uma segunda ou terceira oportunidade, sera
considerada para o computo da nota final no curso, a nota minima para aprovacao, ou seja,
seis (6). Independente da nota alcancada na prova de recuperacao;

i) O discente que faltar a uma avaliacdo podera requerer, ao coordenador do curso, uma
segunda chamada, no prazo maximo de 24 (vinte e quatro) horas Uteis apbés a data de
realizacao da referida avaliacéo;

j) Excepcionalmente, sera tolerado o ndo cumprimento do prazo estipulado no item anterior,
desde que a justificativa quanto ao nao cumprimento do prazo seja comprovado por
documento habil, o qual devera ser anexado ao requerimento;

k) ApOs a divulgacao das notas de uma prova, o discente tera até 24 (vinte e quatro) horas Uteis
para requerer a vista de prova; e

[) Ao discente que deixar de fazer algum, trabalho ou prova, por motivo néo justificado, sera
atribuido a nota zero (0) naquele, trabalho ou prova;

m) A quantidade de avaliagces em relacao a carga horaria dos moédulos ocorrera de acordo com
0 quadro abaixo.

Moédulos 12 Avaliagcdo 22 Avaliagao Média
Com 10h/a VC (10h/a) - MG =VC
MG =VC + VF
Com 30h/a VC (15h/a) VF (30h/a)
2
MG = VC + VFE
Com 44h/a VC (20h/a) VF (40h/a) )

Onde: VC = Verificagéo Corrente / VF = Verificacéo Final / MG = Média Global
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A Média Final (MF) do curso sera representada pelo valor obtido na Média Global dos médulos,
dividida pela quantidade de mddulos, configurando assim a nota de aprovacdo e determinando a
classificagdo no curso. As notas deverdo ser representadas com no maximo duas casas decimais,
considerando-se o0s milésimos para a devida aproximacéao decimal.

A classificacdo dos discentes ao término do curso obedecera a ordem decrescente da nota de
aprovacao. Em caso de empate sera considerado melhor classificado aquele que tiver maior idade. A
realizacdo de prova de recuperacado, automaticamente implica na classificacdo final, salvo em caso
justificado.

Sera considerado reprovado no curso o discente que incidir em qualquer dos casos abaixo:
a) Obtiver Nota Final inferior a 03 (trés), em qualquer médulo;
b) Obtiver Nota Final inferior a 06 (seis), em mais de 03 (trés) modulos;

c) Obtiver Nota Final inferior a 06 (seis), em qualquer mddulo, apds submeter-se a exame de
recuperacao, se for o caso;

VIl MATRICULA, ADIAMENTO, TRANCAMENTO, CANCELAMENTO, REMATRICULA E
DESLIGAMENTO DO CURSO

Matricula: Os candidatos serdo matriculados, apos a confirmacao do setor financeiro do CENADT;

Trancamento de Matricula: O trancamento de matricula podera ser realizado apenas uma vez,
sendo concedido mediante requerimento do interessado, nos seguintes casos: Por motivo de saude do
discente, devidamente comprovado por atestado médico ou por solicitar do proprio discente, que devera
assumir por escrito que se sujeita aos prejuizos decorrentes de sua solicitagéo;

Desligamento do Curso: Sera desligado do curso o discente que:
a) Concluir o curso;
b) Tiver deferido seu requerimento solicitando desligamento do curso;
c) Tiver deferido seu requerimento solicitando trancamento de matricula;
d) Faltar 20% (vinte por cento), ou mais, da carga horaria de qualquer médulo ou do curso;
e) Contrariar normas previstas na respectiva Norma do Curso;

f) Incorrer em falta de natureza grave e, em decorréncia desta, ter contra indicada sua permanéncia
NO CUrso;

g) For reprovado no curso;
h) Utilizar meios ilicitos para realizacdo de qualquer trabalho ou tarefa escolar;

i) For considerado incapaz para prosseguir no curso, devidamente comprovado em inspecéo de
saude por Junta Médica;

j) Ficar em recuperacdo em mais de trés (3) médulos do curso.
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VIII UNIFORME (para os cursos acima de 80 horas)

v' Sala de Aula e Atividade Externa (por conta do discente):

a) Camisa meia manga azul marinho padrao CENADT (Incluso na matricula);
b) Calca Jeans ou operacional;

c) Botas ou coturnos.

OBSERVACAO: Nos cursos com carga horaria menor a camisa meia manga pode ser adquirida na
secretaria do CENADT. Os demais itens sé@o obrigatérios para participarem da aula.

MO CARMO

Assessor Técnico de Brigada de Incéndio — Reg. CBMCE n° 16E1548
Técnico Seguranca do Trabalho — MTPS n° 0022261/CE
Técnico em Mecéanica — CREA/CE n° 00326619-2
Educador Fisico Pleno — CREF n° 010221-CE
Especialista em Seguranca Contra Incéndio e Panico
Especialista em Incéndio Estrutural
Especialista em Saude e Seguranca do Trabalho
Especialista em Ergonomia
Suboficial Veterano da Marinha do Brasil — RG 460.268
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